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»KRUG — Krizne reakcije udruZenih gradana Lipovljana*“ UP.04.2.1.11.0373
Nositelj projekta: Kulturno umjetnicko drustvo ,,Lipa“ Lipovljani

Partneri: Kulturno-prosvjetno drustvo Ukrajinaca ,,Karpati“ Lipovljani i Ceska beseda
Op¢ine Lipovljani

Trajanje provedbe projekta: 18 mjeseci (01.03.2022. - 01.09.2023.)

Ukupna vrijednost projekta: 455.418,47 kn (60.444,42 €), od toga: Europski socijalni
fond sufinancira 387.105,70 kn (51.377,76 €), Ured za udruge Vlade Republike Hrvatske
sufinancira 68.312,77 kn (9.066,66 €)

Opdi cilj projekta: inovativnim pristupom omoguditi razvoj i jacanje kapaciteta OCD-a s
podrucja Op¢ine Lipovljani kako bi mogli doprinijeti ujednac¢enom razvitku cijele lokalne
zajednice. Uz takvo djelovanje OCD-a cilj je i izbjegavanje ili ublazavanje negativnih
udinaka uzrokovanih kriznim situacijama, poglavito onih nastalih uslijed potresa i
$irenjem koronavirusa.

»KRSOL — krizové reakce sdruzeni obyvatel Lipovlanech* U.P. 04.2.1.11.0373
Koordinator projektu: Kulturné umeélecky spolek ,,Lipa“ Lipovlany

Partneti: Kulturné-vzdélavaci spolek Ukrajincii ,,Karpaty* Lipovlany a Ceska beseda Obce
Lipovlany

Trvani projektt: 18 mésice (1.3.2022. - 1.9.2023.)

Celkova hodnota projektu: 455.418,47 kn (60.444,42 €), z toho: Evropsky socidlni fond
sufinancuje 387.105,70 kn (51.377,76 €), Kanceldf pro spolky Republiky Chorvatsko
sufinancuje 68.312,77 kn (9.066,66 €)

Obecny cil projektu: inovativnim pristupem umoznit rozvoj a posileni kapacity
Organizaci obcanské spolecnosti z oblasti Obce Lipovlany aby mohli pfispét jednotném
vyvoji celé mistni komunity. Kromé takového opatfeni Organizaci obc¢anské spolec¢nosti
je cilem predchdzet nebo zmirnovat negativni disledky krizovych situaci, zejména téch
zpusobenych zemétiesenim a $itenim koronaviru.

«KOJIO - kpu3oBi peakuii 00’exHanux rpomaasin Jlunosasu» UP.04.2.1.11.0373
Hociit mpoekty: KynbrypHo-Mucrenbke ToBapucTBo «/Inma» JInmosnann

[Mapraepn: KynbrypHO-mpOCBiTHE TOBapucTBO yKpaiHnis «Kapmarm» JIMnoBmnsaHM Ta
Yecpka becena paiiony JIunosnsaun

TpuBanictp peanizanii npoexry: 18 micanis (01.03.2022 - 01.09.2023)

3aranpHa BapTicTh MpoekTy: 455.418,47 ku (60.444,42 €), 3 Hux: EBPONENCHKMI
conianpHuit poHp cniBdinancye 387.105,70 xu (51.377,76 €), Ypsn 3a ToBapucTsa Bragu
Pecrry6ixu Xopsartis criBginancye 68.312,77 kn (9.066,66 €)

3arajbHa MeTa IIPOEKTY: 3a JOIIOMOTOK iHHOBAILIIHOTO MiIXOAy CIPUATU PO3BUTKY Ta
sMinHenHio notenuiany OI'C (opraHisawiil TpOMajiTHCBKOTO CYCIINIbCTBA) 3 TEPUTOPIi
paitony JInnoB/IAHY, 1106 BOHM MOIVIVM CIPUATU piBHOMIPHOMY PO3BUTKY Bciel MicueBoi
rpomagy. Oxpim Takoi pisibHOCTi OI'C, MeTOI0 € YHMKHEeHHsA ab0 HOM SAKLIEHHs
HeTaTVBHUX HACTi/IKiB, CIPMYMHEHX KPU30BYMU CUTYaLisIMU, 0COOVMBO CHIPUYMHEHNMI
3eMJIeTpyCcaMM Ta IOIIMPEHHAM KOPOHaBipycy.



Priroda je stalno u pokretu i mijenja se kroz razne prirodne pojave poput kise, leda,
vjetra, potresa, poplava, pozara, oluja, klizista, visokih nanosa snijega, toplinskih
udara te raznih virusnih epidemija (Zika virusa, pti¢je gripe, ebole i COVID-19).
Kako bi se zastitili od svih tih opasnosti, vazno je detaljno upoznati svaku opasnost
i uvjete koji dovode do njezina nastanka.

Krizne situacije su izvanredni i nepredvidivi dogadaji koji mogu izazvati velike
Stete te ugroziti zajednicu. U takvim situacijama najvaznije je ostati smiren i ne
stvarati paniku. Kriznu situaciju karakterizira osjecaj hitnosti, iznenadenja i velike
opasnosti te ostavlja vrlo malo vremena za odluke.

Ptiroda je neustale v pohybu a méni se prostfednictvim riznych ptirodnich jevi,
jako je dést, led, vitr, zemétieseni, povodné, pozary, boufe, sesuvy pudy, silné
zavéje snehu, tpaly a rizné virové epidemie (Zika virus, ptaci chiipka, Ebola a
COVID-19). Abychom se ochranili pred vSemi témito nebezpecimi, je dulezité
podrobné se dozveédét o kazdém nebezpeci a podminkach, které vedou k jeho vzniku.
Krizové situace jsou mimotadné a nepiedvidatelné udalosti, které mohou zptsobit
velké skody a ohrozit komunita. V takovych situacich je nejdulezitejsi zachovat klid
anevyvolavat paniku. Krizova situace vyznacuje se pocitem nalé¢havosti, piekvapeni
a velkého nebezpeci a ponechava velmi malo ¢asu na rozhodnuti.

[Ipupoma mocTiiiHO TIepedyBae B pyci Ta 3MIHIOEThCS Yepe3 Pi3HOMAHITHI MPUPOIHI
SIBUIIA, TaKi SIK JOII, OXKEJICIUIS, BiTEp, 3eMIETPYCH, TIOBEHI, MOXKEXKi, IITOPMH,
3CYyBH, CHIJIbHI CHITOBI 3aMeTH, TEIUIOBI yJapw Ta pi3Hi BipycHi emimeMii (Bipyc
3ika, nramuani rpum, Edoma ta COVID-19). 1106 3axuctuTn cede Bix ycix mux
HeOe3MeK, BaXKIIMBO JIETAIBHO 03HAHOMHUTHCS 3 KOKHOIO HEOE3IEKOI0 Ta YMOBaMH,
SIKi TIPU3BOJSATH 10 11 BAHUKHEHHS.

Kpu3oBi curyariii — 1ie Ha3BUYaHI Ta HeNepea0adyBaHi MOii, IKi MOXKYTh 3aBIaTH
BEJIMKOI [IIKOJTY T IIOCTABHTH ITiJT 3arPO3y CYCHUIBCTBO. Y TAKUX CHTYaLisIX TOJIOBHE
30epiraty CIokii i He maHiKyBaTH. Kpr30Ba cuTyarlist XapakTepu3yeThCs BITIY TTSIM
TEPMIHOBOCTI, HECIIOAIBAaHKH Ta BEJIMKOI HEOC3IEKH, 3aIMIIA0YH JTy)KEe MaJIO Yacy
JUTSL IPUAHSITTS PILICHB.



KRIZNI MENADZMENT

KRIZOVE RIZENI
KPU30BUI MEHEJ[)KMEHT

KRIZNI MENADZMENT

*  prepoznavanje krizne situacije - identifikacija potencijalnih kriznih situacija kroz
analizu klju¢nih indikatora i faktora rizika

* upravljanje u kriznim situacijama - razvoj detaljnog plana djelovanja za hitne
situacije, s jasnim zadacima i resursima

*  pruzanje psihosocijalne podrske u kriznim situacijama - pruzanje emocionalne i
mentalne podrske osobama kroz razumijevanje i resurse za suoc¢avanje sa stresom

»  zaStita ranjivih skupina u kriznim situacijama - razvoj strategija za zastitu osoba
poput djece i starijih u krizama, prilagodeno njihovim potrebama

» metode i tehnike kriznog komuniciranja - brza i precizna razmjena informacija
kako bi se izbjegle dezinformacije i odrzalo povjerenje

»  definiranje kriznog komunikacijskog tima - formiranje stru¢nog tima za
koordinaciju komunikacije i akcija tijekom krize

*  kako se ponasati — strategije odgovora na krizu - definiranje smjernica i koraka za
zastitu ljudi, resursa te osiguravanje kontinuiteta poslovanja

»  oporavak nakon krize - procjena stanja, usvajanje naucenih lekcija te
implementacija poboljSanja za buduce krizne situacije

Kvalitetan krizni menadZment ukljucuje prepoznavanje, brzu reakciju i sustav-

no ucenje za bolje buduée reakcije na krize!



KRIZOVE RIZENI{

uznani krizové situace - identifikace potencialnich krizovych situaci pomoci
analyzy kli¢ovych ukazateltl a rizikovych faktort

fizeni v krizovych situacich - vypracovani podrobného akéniho planu pro
mimoradné situace, s jasnymi tikoly a zdroji

poskytovani psychosocialni podpory v krizovych situacich - poskytovani
emocionalni a duSevni podpory obétem krizové udalosti prostfednictvim
porozumeéni a zdrojti pro zvladani stresu

ochrana zranitelnych skupin v krizovych situacich - rozvoj strategii na ochranu
osob, jako jsou déti a seniory v krizi, pficemz jsou strategie prizptsobené jejich
potrebam

metody a techniky krizové komunikace - rychlé a presna vyména informaci, aby
se vyhnulo dezinformacim a zachovala divéra

definovani tymu krizové komunikace - vytvoreni expertniho tymu pro koordinaci
komunikace a jednani béhem krize

jak se chovat - strategie reakce na krizi - definovani pokyn a kroki na ochranu
lidi, zdrojt a zajisténi kontinuity podnikani

zotaveni po krizi - zhodnoceni situace, prijeti ziskanych zkusenosti a
implementovat

zlep$eni pro budouci krizové situace
Kvalitni krizové Fizeni zahrnuje uznani krizové reakce, rychlou reakci a snahu

wee

snahu pohotovéji reagovat na krize v budoucnosti!

KPU30BUI MEHE/KMEHT

*  pO3Mi3HAaBaHHS KPU30BUX CHUTYAIlil — IICHTH]IKAIIS MOTSHIIIHHUX KPH30BAX
CUTYAI{ IIJISIXOM aHaNi3y KIFOYOBUX MMOKA3HUKIB 1 (haKTOPIB pU3UKY

*  YOpaBIiHHS B KPU30BUX CHUTYAIISX — pO3pO0Ka IETANEHOTO TUIAHY Jil y
HA/I3BUYAHHIX CHTYAIlisX, i3 9ITKIMH 3aBIAHHIMH Ta PECypcaMu

*  HaJaHHS NCHXOCOLIATHHOI MATPUMKH B KPU30BUX CHTYAIliAX - HAJJAHHS €MOIIHHO1
Ta TICUXIYHOI MATPUMKH JIFOIM Yepe3 PO3YMIHHS Ta PeCypcH sl 00poThom 3i
CTpecoM

*  3aXWCT ypa3iHBHX IPYIl y KPH3OBHUX CHTYAIISX - PO3POOKA CTPATETIH 3aXUCTY
TaKHUX 0Ci0, SK JITH Ta JFOAH MOXIIIOTO BiKY i 9ac KPH3, BiIOBITHO J0 IXHIX
moTped

*  METOAM Ta TEXHIKW KPH30BOI KOMYHIKAIii - ITBUAKAN 1 TOUHHIA OOMIH
iH(opMaIi€ro, MO0 YHUKHYTH Ae3iH(dopmarii Ta 30epertu JoBipy

*  BHU3HAYCHHS KPHU30BOi KOMYHIKAIIHHOI KOMaHIHN — (popMyBaHHS mpodeciiHol
KOMaH/I! JIUTsI KOOPIMHAIIT KOMYHIKAIIii Ta Jii i 9ac Kpu3H

*  SK IIOBOAMTHCS - CTPATETii pearyBaHHs Ha KPHU3Y - BU3HAYCHHS BKa31BOK 1 KPOKiB
JUTS 3aXWCTY JIFOACH, PEeCypciB i 3a0e3nedeH s Oe3ImepepBHOCTI poOOTH

*  BIIHOBICHHS MICII KPHU3H - OI[IHKA CUTYaIlii, 3aCBOEHHS BUBYCHUX JICKITIH 1
BITPOBA/KCHHS TIOKPAIIEHB IS MOy THIX KPH30BUX CUTYaIlil

SxicHe ynpaBJiHHA KPH3010 BKIOYA€ BUZHAHHS, IIBUAKY PeaKIliio Ta

cHCcTeMaTHYHe HABYAHHSA VISl KPAIoro pearyBaHHsl HA KPU3H B Mali0yTHHoMY!



PRIJE NASTANKA KRIZNE SITUACIJE » Upoznajte se s mjerama i planovima
sigurnosti i zastite » Osposobite se za mjere provodenja osobne i uzajamne zastite »
Dogovorite mjesto susreta s clanovima obitelji/udruga u slu¢aju nemoguénosti komunik-
acije » Budite informirani

TIJEKOM KRIZNE SITUACIJE » Ne stvarajte paniku » Ponasajte se u skladu s do-
bivenim uputama nadleznih institucija » Provodite sve preporucene mjere kako biste
zastitili sebe, svoje ukucane i druge osobe » Kada razvoj situacije to dopusti, zapocnite
mjere uzajamne zastite i spasavanja stradalih osoba

NAKON KRIZNE SITUACIJE » Pozivom na broj 112 obavijestite zurne sluzbe » Ne
koristite javne prometnice i ne stvarajte guzvu » Ako ste u mogucénosti pruzite pomoc¢

PRED VZNIKEM KRIZOVE SITUACE » Seznamte se s bezpe¢nostnimi a ochran-
nymi opatfenimi a plany » Nechte se proskolit v zavadéni opatfeni osobni a vzijemné
ochrany » Domluvte si s ¢leny rodiny/spolku misto setkani v pfipadé nemoznosti komu-
nikace » Informujte se

BEHEM KRIZOVE SITUACE » Nepanikaite » Jednejte v souladu s obdrzenymi
pokyny kompetentni instituce » Provedte v§echna doporucend opatteni k ochrané sebe,
své domdacnosti a ostatnich osob » Jakmile to vyvoj situace dovoli, iniciovat opatfeni
vzdjemné ochrany a zachrany obéti

PO KRIZOVE SITUACI » Informujte zichrannou sluzbu na &isle 112 » Nepouzivejte
verejné silnice a nevytvarejte zacpy » Pokud miizete, poskytnéte pomoc

JIO BUHUKHEHHSI KPU30BOIi CUTYAIII » Osnaitomrecs i3 3axomamm Ta
IUIaHaMU Oe3IIeKH i 3axucTy» » HaB4iThCs BXKMBATIL 3aXO/IiB OCOOUCTOrO Ta B3AEMHOTO
3aXMCTy » JloMOBTecsA IO MicCIle 3yCTpiui 3 WieHaMy POAVHI/TOBApUCTBAMU Y Pasi
HEMOXX/IBOCTI CIIIKyBaHHA » byabTe moiH(GOpMOBaHUMY

I 4YAC KPH30BOi CI/ITYAIIIi » He cTBoOpIoiiTe maniky » JliliTe BifnoBigHO 1O
BKa3iBOK, OTPMMAaHMX BiJi KOMIIETEHTHMX OpraHiB » BukoHaiiTe BCi peKOMeH[IOBaHi
3aXOf11 J/IsI 3aXMCTY cebe, CBOIX JOMOUALiB Ta iHImX 0ci6 » Ko possuTok curyaiii e
II03BOJINTD, PO3IOYHITD 3aXO[Y /Il B3AEMHOTO 3aXMCTY Ta IOPATYHOK IOCTPaXKJalInX
MICJ KPU30OBOI CUTYAIII » 3atenedonyiite 3a Homepom 112, moBimomre
excTpeny cayx6y » He xopucryiitecsi goporamm 3arajbHOTO KOPUCTYBaHHsS Ta He
CTBOPIONITE CKYITYeHH TI0OfieN » AKIo MoXKeTe, HaJjaliTe JOIIOMOry



PRIRODNE | DRUSTVENE KATASTROFE

Prirodni a socialni katastrofy
CruxiliHi Ta coniajbHi Juxa

Poplava, potres i epidemija najéesce su prirodne i drustvene katastrofe koje zahtijevaju
ucinkovit krizni menadzment i koordinirane napore u prepoznavanju, planiranju,
odgovoru i oporavku kako bi se smanjila Steta i osigurala odrzivost zajednice.

Povodné, zemétreseni a epidemie jsou nejcastéjsi prirodni a socidlni katastrofy, které
vyzaduji G¢inné krizové fizeni a koordinované usili pri identifikaci, planovani, reakei a
obnové, aby se snizila $koda, a aby se zajistila udrzitelnost komunity.

IToBenn, semeTpyc Ta emifieMisd € HAMMOUMPEHIMM IPUPOJHIMMA Ta COLia/IbHIMM
KaracTpodamit, sAKi BUMaraioTb e(eKTUBHOIO BPEry/IIOBaHHA KPU3OBUX CUTYAIiil i
CKOOP/IMHOBaHMUX 3YCU/Ib y PO3Ii3HaBaHHi, IJIAHYBaHHi, pearyBaHHi Ta BiJHOBJIEHHI
[ 3MEHIeHHs 30UTKIB i 3a0e3MeyeHHs CTa/Ioro PO3BUTKY I'POMAJIN.



POPLAVA

Poplava je pojava neuobicajeno velike koli¢ine vode na odredenom prostoru nastala
djelovanjem prirodnih sila, poput dugog kiSnog perioda, otapanja velike kolicine snijega
ili izlijevanja rijeka iz korita. Zurne sluzbe ukljuéuju se u akcije spasavanja prilikom
poplave, spasavanja ljudi i zivotinja ¢amcima za spasavanje, postavljanje zecjih nasipa,
opskrbljivanje stanovni$tva pitkom vodom i osnovnim namirnicama.

NEPOSREDNO PRIJE POPLAVE

» Pratite informacije putem medija » Zbrinite starije i nemoc¢ne te kuéne ljubimce »
Namjestaj premjestite na visi kat kuce » Iskljucite struju, plin i zatvorite vodu » Pripremite
nuzne potrepstine za nekoliko dana

POSTUPANJE ZA VRIJEME POPLAVE I NAKON POPLAVE

» Ostanite smireni » Odazovite se na evakuaciju ako je takva naredba izdana (ponesite
osobne dokumente, lijekove, nuznu odje¢u i vodu za pice) » Slijedite upute stozera »
Nemojte se kretati kroz vodu ako ba$ nije neophodno » Nemojte piti vodu iz slavina »
Drzite se dalje od elektri¢nih kablova » Ocistite i dezinficirajte sve $to mozete » Provjerite
sigurnost objekta prije povratka u objekt

POVODEN

Povoden je vyskyt neobvykle velkého mnozstvi vody v urcité oblasti zpisobeny ¢innosti
prirodni sily, jako je dlouhé obdobi destt, tani velkého mnozstvi snéhu nebo rozvodnéni
fek. Zachranné sluzby se podileji na zachrannych akcich pti povodnich, zachraiiovani lidi
a zvitat pomoci ¢lunt pro zachranu, instalace pytle s piskem, zasobovani obyvatel pitnou
vodou a zakladnimi potravinami.

TESNE PRED POVODNI » Sledujte informace prostiednictvim médii. » Postarejte se o
staré a nemohouci osoby, a také o domaci mazlicky. » Presuiite nabytek do vyssiho patra
domu. » Vypnéte elektfinu, plyn a zaviete vodu. » Pfipravte si zdkladni zasoby potravin
na nékolik dni.

POSTUP PRI POVODNE A PO POVODNE » Zachovejte klid. » Reagujte na
evakuaci, pokud byl takovy pfikaz vydan (vemte s sebou osobni doklady, 1éky, potfebné
obleceni a pitnou vodu). » Postupujte podle pokynt velitelstvi » Nehybejte se skrz vodu,
pokud to neni nezbytn€ nutné. » Nepijte vodu z kohoutku. » Nedotykejte se elektrickych
kabelt. » Vycistéte a dezinfikujte vSe, co muzete. » Pfed navratem do objektu zkontrolu-
jte bezpecnost objektu.



INOBIHb

IloBiHp - IIe BUHMKHEHHS HaJ3BHYAliHO BEJIMKOI KIJIBKOCTI BOAW B II€BHIM MICIIEBOCTI,
CIPUYUHEHE /€0 MPUPOIHUX CUJI, TAKUX K TPUBAJIHUN MEPIOA JOIIIB, TAHSHHS BEIUKOT
KUTBKOCTI CHITY 200 po3nuB pidok i3 pycen. CiyxOu Haa3BHYaHUX CHUTyallill OepyTh
y9acTh y JIKBiJaIlii HACHIAKIB TOBEHI, MOPSATYHKY JIOACH 1 TBapWH PATYBAJIEHUMH
YOBHAMHU, OOJAIITYBaHHI KPOITINX HaMO, 3a0e3IeUeHHI HACENICHHS IMUTHOIO BOIOIO Ta
OCHOBHHMH HPOAYKTAMHU XapayBaHHSI.

BE3INOCEPE/IHBO IMEPE/] TOBIHHIO » Crinkyiite 3a inopmariieto gepe3 3MI »
[TonOaiiTe mpo IroIelt MOXMIIOTO BiKy, HEMIYHHX 1 TOMAIIHIX TBapuH » [leperecite Medi
Ha BHUIIUI MOBepX OyAMHKY» BUMKHITE €EKTPHUKY, Ta3 1 3aKpuiiTe Boay » Ilinroryiire
BCE HEOOXIIHE Ha JEKUIbKA JHIB

MOPSAIOK JIIiA M1 YAC TOBEHI TA ITICJISA TOBEHI » 36epiraiite criokiit »
BinpearyiiTe Ha eBaKyarlio, SKIIO BUIAHO TaKUi HaKa3 (Bi3bMITh 0COOMCTI JOKYMEHTH,
JKW, HEOOX1THUN OZST Ta MUTHY BOAY) » JloTpuMyHTeCh iHCTpYKITii mTaly » He
mepecyBanTecs 1Mo Boai 6e3 KpaitHbpoi HeoOxigHocTi » He muiite Bogy 3 KpaHiB »
TpumaiiTecs momami BiJ eIeKTPUIHNX KabemiB » OUuCTiTh 1 mpoaesindikyiiTe Bce, o
Moxere » [lepeBipTe Oe3reKy 3akiaaay nepe HOBEPHEHHIM JI0 3aKJIary

POTRES

Potres je iznenadna i kratkotrajna vibracija tla uzrokovana urusavanjem stijena (urusni
potres), magmatskom aktivnoscéu (vulkanski potres) ili tektonskim poremecajem (tektonski
potres). Potres ne ubija, ubijaju gradevine i dijelovi gradevina koji se urusavaju uslijed
potresa. Vrijeme potresa ne moze se predvidjeti, dogada se iznenada i bez upozorenja,
njegova jacina mjeri se po Richterovoj skali. Uvijek imajte spreman ruksak sa lijekovima,
baterijom, dekom, odjecom, dokumentima i novcem te nesto hrane i vode. S ¢lanovima
obitelji/udruga prije dogovorite mjesto sastanka na kojem ¢éete se naci nakon potresa.

POSTUPANJE ZA VRIJEME POTRESA » Ostanite smireni jer upravo sabranost
moze spasiti zivot » Pronadite sigurno mjesto (ispod masivnog stola ili nosive grede) » Ne
koristite dizalo ni stepenice » Ne palite upaljac ni Sibice kako ne bi doslo do eksplozije »
Ako ste zatrpani pokusajte davati signal lupanjem po cijevi ili zidu, svjetlom baterije ili
zvukom » Ako ste u automobilu zaustavite se na otvorenom dijelu

NAKON POTRESA» Pokusajte kontaktirati svoju obitelj/udrugu kako biste se uvjerili
da su dobro » Ako znate da je netko zatrpan pod rusevinama dojavite zurnim sluzbama
na broj 112 » Zatvorite struju i plin » Napustite prostoriju i izadite na otvoreno » Slusajte
vijesti i daljnje upute



ZEMETRESENI

Zemétieseni je nahla a kratkodoba zemni vibrace zptsobena kolapsem hornin (fitivé
zemétieseni), magmatickou aktivitou (vulkanické zemétreseni) nebo tektonickou
poruchou (tektonické zemétieseni). Zemétieseni nezabije, zabijeji budovy a ¢asti budov,
které se ztiti v dusledku zemétreseni. Dobu zemétieseni nelze predvidat, déje se to nahle
a bez varovani, jeho sila se méfi na Richterové stupnici. Vzdy méjte pfipraveny batoh s
Iéky, baterii, dekou, oble¢enim, doklady, penézi a také jidlo a vodu. Domluvte si s ¢leny

rodiny/spolku misto setkani po zemétieseni.

POSTUP PRI ZEMETRESENI » Zachovejte klid, protoZe vase vyrovnanost vim
muze zachranit zivot. » Najdéte si bezpeéné misto (pod pevnim stolem nebo nosnou
sténou). » Nepouzivejte vytah ani schody. » Nezapalujte zapalova¢ ani zapalky, aby
nedoslo k vybuchu. » Jste li zavaleni, pokuste se klepanim na kovové nebo jiné predméty
prenasejici dobie zvuk privolat pomoc. » Pokud jste v auté, zastavte se na néjakém
volném prostranstvi.

PO ZEMETRESENI » Zkuste kontaktovat svou rodinu/spolek, abyste se ujistili, Ze
jsou v poradku. » Pokud vite, Ze je nékdo zasypany pod sutinami, oznamte to zachranné
sluzbé pres tisnové telefonni linku 112. » Vypnéte napajeni elektiiny a plyn. » Opust'te
mistnost a jdéte ven. » Sledujte zpravy a dalsi instrukce.

SEMJUIETPYC

3emileTpyc — II€ panToBa KOPOTKOYAcHA BIOpaIlisi IPYHTY, CIPHYMHEHA OOBaJICHHIM
ripchbKUX MOpiA (HAaCyBHHH 3eMIIETPYC), MarMaTH4HOK AKTHUBHICTIO (BYJIKaHIUYHHIA
3eMIIeTpyc) ab0 TEKTOHIYHMMH MOPYIICHHSMH (TEKTOHIYHUI 3eMIIETPYC). 3eMIIeTpyC
He BOWBae, BOWMBAIOTH Oy/iBIIl Ta YaCTHHH OymiBesb, SKI PYHHYIOTHCS BHACIIIOK
3emuieTpycy. Yac 3emierpycy HEMOXIIMBO Iepef0adnTH, BOHO BiZOyBaeThCs ParToOBO
i 0e3 momepe/pKeHHs, HOro CHJIa BUMIPIOETHCS 3a INKajaow Pixrepa. 3aBxau Mmaite
HANOrOTOBl PIOK3aK 3 JIKaMH, aKyMYJSITOPOM, KOBIPOIO, OJSITOM, JOKYMEHTaMH 1
IpOIIMMa, & TAKOK TPOXH 1Ki Ta BOIW. 3a3dalierih JOMOBTECS MPO MICIe 3yCTpidi 3
YJICHAMH POIMHH/TOBAPUCTBA, [IC BH 3yCTPIHETECS IICIS 3EMIICTPYCY.

MOPSAJTOK )1][71 I YAC BEMJIETPYCY » 36epiraiite CroKiii, ayke came CIIOKin
MOXKE BPSITYBATH XKHUTTS » SHAHAITH Oe31euHe Miclie (111 MACHBHUM CTOJIOM a00 HECYU OO
6ankoro). He kopuctyiitecs midhTom abo cxomamu » He 3amaimioiiTe 3amaibHUYKY a0
CIPHUKH, 11100 YHUKHYTH BUOYXY »

SIkiro Bac 3akuzano, crpoOyiiTe moaTu CUrHaN, BIAPUBILY 110 TPYOl UM CTiHI, CBITIOM
aKyMYJISITOpa Y¥ 3ByKOM » SIKIIIO BU B MalllMHI, 3yIMHITHCS HA BIIKPUTOMY MICIIi

MICJIS1I BEMJIETPYCY » Crpo0yiiTe 3B’s13aTHCS 31 CBOEIO POANHOIO/TOBAPHCTBOM,
100 MEePEKOHATHCS, 110 3 HUMH BCE rapasm» SIKIIo Ai3HAETECH, 10 XTOCH JUIINUBCS i
3aBasiaMH, TeJe(oHyiTe B CIyX0y MOpTYHKY 32 HoMepoM 112 » BUMKHITH elneKkTpuKy
Ta ra3 » Buiigite i3 kiMHaTH Ha BynuIto » CiyxaiiTe HOBUHU Ta MOJAJbIII IHCTPYKIIT



EPIDEMIJA/PANDEMIJA

Epidemija je iznenadno povecanje slu¢ajeva neke zarazne bolesti u ljudskoj populaciji
u odredenom prostoru koje bitno prerasta ocekivan broj slucajeva u istoj populaciji.
Epidemija je obi¢no prostorno ogranicena, ali ako se prosiri na Citave zemlje ili kontinente
te masovno zahvati veliki broj ljudi, nazivamo ju pandemijom.

POSTUPANJE U EPIDEMIJI/PANDEMIJI » Redovito perite ruke sapunom i toplom
vodom » Pokrijte usta i nos prilikom kihanja ili kasljanja » Izbjegavajte mjesta gdje se
okuplja velik broj ljudi » Redovito provjetravajte prostorije u kojima boravite » Pratite
sluzbene obavijesti javnih zdravstvenih sluzbi i savjetujte se sa svojim lije¢nikom

EPIDEMIE/PANDEMIE

Epidemie je ndhly narGst pfipadt infekéniho onemocnéni v lidské populaci v uréitém
prostoru, které vyrazné nartstd ocekavany pocet piipadt ve stejné populaci. Epidemie
je obvykle prostorné omezend, ale pokud se rozsiti do celych zemi nebo kontinentt a
masivné postihne velké mnozstvi lidi, fikame tomu pandemie.

POSTUP V EPIDEMII/PANDEMII » Pravidelné si myjte ruce mydlem a teplou
vodou. » Zakryijte si usta a nos pii kychani nebo kaslani. » Vyhybejte se mistim, kde
se shromazd’'uje velké mnozstvi lidi. » Pravideln¢ vétrejte mistnosti, kde se zdrzujete.
» Dodrzujte oficialni ozndmeni vetejnych zdravotnickych sluzeb a porad’te se se svym
Iékatem.

EINIAEMIA/TTAHAEMIA

Enimemis - e panroBe 301MbpIICHHS BUMAAKIB 1H()EKIIHHOI XBOPOOH cepell HaCeIeHHs
MIEBHOI TEPHUTOpii, SKEe 3HAYHO IMEPEBUIIYE OUIKYBaHY KUIBbKICTh BHIIQJKIB y Til ke
TOMYJISAIii. 3a3BUYAl ermiieMisi MPOCTOPOBO OOMEKEHA, aje SKIIO BOHA IOIIHUPIOETHCS
Ha [iTl KpalHW 91 KOHTWHEHTH  MacOBO BPa)ka€ BEIUKY KUTBKICTh JIIOIEH, HA3MBAEMO
1€ TTAaHIEMICIO.

MOPSIIOK JIi MPU EMIJTEMII/IIAHJAEMIL » PerynsapHo Muiite pyKkn 3 MAIOM i
TEIUIOI0 BOZIOTO » [IpuKkpuBaiiTe poT i Hic mif yac YXaHHs a00 KaIuIio » YHUKANTe MicIis,
Jie 30MpaeThCs BENWKa KUTBKICTB JIFofieH » PerymsapHo mpoBiTproiiTe MpUMIIICHHS, 1€ BU
nepedyBaere » ChniaKyiTe 3a TMOBIIOMICHHSIMH OQIIIIHHAX CIIyKO OXOpOHH 3I0POB’S Ta
KOHCYNBTYHTECS 31 CBOIM JiKapem



Nesrece mogu nastati bilo kada i bilo gdje!
Uvijek moZete pozvati
Zurne sluzbe na broj 112!

Zurne sluzbe mogu se pozvati i izravno
POLICIJA - 192
VATROGASCI - 193
HITNA MEDICINSKA SLUZBA — 194!

Nehoda se miiZe stat kdykoli
a kdekoli! VZdy miZete volat
tisiiovou linku 112!

Pohotovostni sluzby lze
také zavolat primo:
POLICIE -192
HASICI - 193
ZACHRANNA SLUZBA - 194!

HemacHi BUIAJKH MOKYTh TPAUTHCS
Oynb-K0JIM Ta Oyab-ae! 3aBxkau MoxeTe
3aTejie(pOHYBATH B eKCTPEHY CIy:kO0y 32
HoMmepoMm 112!

HIBuaKi cay:K0M MOKHA BUKJIUKATH
oe3nmocepennnso ITOJITIISA - 192
MOXKXEXHUKHMH - 193
HIBUJIKA MEJUYHA
CJIIYKBA - 194!

Prevoditeljica
ukrajinskog jezika:
Oksana Martinjuk
Prevoditeljica ¢eskog jezika:
Tina Bukovski



